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A :  OMAR KARELL BACA MOREANO 
UNIDAD DE RECURSOS HUMANOS 
 

De : FATIMA SABINA CUBA VARGAS 
  UNIDAD DE RECURSOS HUMANOS  
   
Asunto :

  

Referencia :    

 
Me es grato dirigirme a  su despacho,     para       poner   en   conocimiento el    programa  
Preventivo de salud VISUAL, el cual se realiza  en bienestar    de los colaboradores de 
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La  actividad se ejecutara en coordinación de la optica Doctor Lentes Vision Care.                            

  
I.DATOS GENERALES 

        NOMBRE                           :  PROGRAMA PREVENTIVO DE SALUD  VISUAL. 

                                                                      
        ALCANCE             :  Colaboradores funcionarios, profesionales, técnicos  
                                                       Vigilantes      conservadores      y     operadores    de  
                                                       Mantenimiento . 
                                                                                                  
        RESPONSABLE             :   Bienestar Social. 

  
DURACIÓN            :  21  de abril del  2026 al 
                                           24  de abril del 2026 .                    

II.FUNDAMENTACIÓN 

El presente Programa Preventivo de salud visual  tiene como objetivo de 
promover la cultura  preventiva en el bienestar de la  salud  del trabajador.   Lo 
referido tiene por finalidad promover una cultura de prevención de riesgos 
laborales en nuestra institución inherentes a las actividades de los servidores 
de las sedes Casa DE LA CULTURA ACCOMOCO, SANTA TERESA, RED DE 
CAMINO INKA y CASA VALLEUMBROSIO TIPON  
El programa preventivo de salud optimizará el nivel de la productividad y 
calidad de vida de los colaboradores. 

           Solicito   a   su   despacho la      autorización      para     ejecutar    el      Programa  
           preventivo de salud Visual, al presente se adjunta el flayer. 
 

III.PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES. 

PROGRAMA PREVENTIVO DE SALUD VISUAL EN 
BIENESTAR DE SERVIDORES  DE LA DIRECCIÓN 
DESCONCNETRA DE CULTURA MC.. 
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EJE TEMATICO 

 

GRUPO DIAGNOSTICO 

 

UBICACIÓN -LOCAL 

CHEQUEO VISUAL COMPLETO  Personal que labora en las diferentes   Ambientes de sedes  

-Examen visual completo  sedes de la  Dirección Desconcentrada Institucionales 

-Descarte de Miopía Astigmatismo De Cultura Cusco  

-Descarte de Hipermetropía y Presbicia -Directores  

-Evaluación de Estrabismo y ambliopía. -Jefes de Área  

-Examen de vías Lagrimales (carnosidad) - Vigilantes Conservadores  

-Descarte de Cataratas -Profesionales   

-Servicios ópticos especializados  -Técnicos  

 -Operadores conservadores.   

    CRONOGRAMA DE ATENCION.  

 

N° AREAS A SER ATENDIDAS      FECHA  HORA 

 1 Personal sede Casa de la Cultura Accomocco 09-04-2026 9:00 AM 

2 Personal Sede Santa Teresa 22-04-2026 9:00 AM 

3 Personal Sede Marques de Valleumbruso 23-04-2026 9:00 AM 

4 Red Camino Inka, personal que labora  19-02-2026 9:00 AM 

IV.RECURSOS   

       HUMANOS 

Lic. Fátima S. Cuba Vargas            Trabajadora  Social DDC-Cusco 

Optica Doctor Lentes Vision Care 
 
V. ECONÓMICOS 
Recursos Institucionales. 
 

N° Implementos para la ejecución del trabajo Cantidad 
01 Movilidad camioneta  para desplazar al personal    
 profesional y equipos a las diferentes sedes arriba indicada   
02   

 
VI.   DIFUSIÓN  

Personalizada. 
Es todo cuanto se informa para su conocimiento y fines que se sirva determinar, salvo 

mejor parecer. 
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Atentamente, 
(Firma y sello) 
 
FCV  
cc.: cc.: 
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